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Activiteit 1xper week Plaats Tijd

Zwemmen maandagavond Rivierabad 18.00 - 20.00 uur
Dansen dinsdagavond clubgebouw 19.00 - 22.00 uur
hobbyclub 5-15 jaar woensdagmiddag clubgebouw 13.30 - 15.00 uur
hobbyclub < 15 jaar woensdagavond clubgebouw 19.00 - 21.00 uur
hobbyclub hout woensdagavond clubgebouw 19.00 - 21.00 uur
kookles woensdagavond clubgebouw 19.00 - 21.00 uur
Kookles donderdagavond clubgebouw 19.00 - 21.00 uur
Muziek donderdagavond clubgebouw 19.00 - 21.00 uur
Sportinstuif donderdagavond Sportzaal/Maaswijk | 19.00 -20.30 uur
Disco laatste zaterdag/maand Clubgebouw 19.30 - 22.00 uur
Wandelen 1x per maand zaterdagochtend Clubgebouw 10.00 - 13.00 uur
Vrij dansen 1x per maand zaterdagavond Clubgebouw 19.30 - 22.00 uur
Computercursus Per cyclus 6x (dinsdagavond) Clubgebouw 19.30 - 21.00 uur
Vertrouwenspersoon Wil van der Velden wmc.vandervelden@gmail.com
yoga geleid door donderdagochtend clubgebouw 9.30 - 10.30 uur

Gerdie Ros

0181-640512
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De vakantie is in aantocht en voor je het weet is deze ook alweer voorbij.
En verder .......... de speurtochten waar wij bij verrassing voor komen te staan.

Voor jullie ligt het laatste Brugnieuws van voor de vakantie. De eerste week van september komt de
volgende weer uit!

Wat hebben wij een bijzonder gezellig en afwisselend seizoen gehad. Veel activiteiten, veel nieuwe
initiatieven, dat houdt de club levendig.

Wij hebben niet stilgezeten de afgelopen periode.

Het nieuwe seizoen moet immers ook weer van start gaan in september. Dus dat vereist de nodige
voorbereiding.

De Wansinkbokaal is al in de steigers gezet. (Zaterdag 29 augustus a.s.) De zaal is gehuurd, de
plannen zijn gereed, kortom iedereen is welkom en iedereen kan en mag meedoen!

Annie en Bertus van dansschool Labuda geven ook in het komende seizoen weer danslessen. De
dansvrijwilligers hebben een eindevaluatie gehouden en dat is altijd goed even samen te kijken naar
wat gaat er goed is maar ook wat kan er verbeterd worden.

Helaas zijn er wat vrijwilligers die de dinsdagavond niet meer kunnen combineren met hun werk.
Daar hebben wij uiteraard begrip voor. Er zijn ook vrijwilligers die niet meer elke dinsdagavond willen
komen helpen daar ze te kampen hebben met gezondheidsproblemen. Na jarenlange trouwe dienst
hebben zij dit besloten, gelukkig blijven ze wel beschikbaar voor de overige activiteiten waar zij ook
aan meewerken.

Gelukkig hebben zich al vervangers aangediend. Maar wil je komen helpen? Graag!
Het zou leuk zijn als wij er ook een groep jonge vrijwilligers bij zouden krijgen. Dus benader je
omgeving en maak hen enthousiast!

De enige activiteit die inmiddels traditiegetrouw ook in de zomermaand doorgaat is het wandelen.
Trek dus je wandelschoenen aan want op zaterdag 8 augustus gaan we er gewoon lekker op uit!
Ronald Mirer heeft weer een van zijn befaamde wandeltochten uitgezet. Wat kent Spijkenisse toch
een prachtige onverwachte, mooie stukjes waar je normaal gesproken echt niet zo snel komt.

De Verklaring omtrent Gedrag is voor alle bestuursleden aangevraagd en ook binnengekomen. We
weten nu hoe het werkt. Het gaat snel. Als je de aanvraag nl in je mailbox krijgt toegestuurd van Hans
van Oostenbrugge, dan kost het maar een paar minuutjes om deze verder in te vullen en door te
sturen. Wel moet het binnen een paar weken, anders verloopt de aanvraag. Dus krijg je als
vrijwilliger deze in je mailbox? Handel dan s.v.p. deze aanvraag snel af.

De originelen gaan naar onze vertrouwenspersoon Wil van der Velden. Je kunt deze aan haar geven,
maar ook kun de verklaring ook in het clubgebouw in de Bestuursbrievenbus doen of aan Gre
Wiechmann geven. Deze VOG wordt speciaal verstrekt voor de activiteiten bij de Nieuwe Brug, dus
ook als je er al een hebt vanuit je werk, dan toch graag deze aanvragen!

Geef je ook snel op voor het wandelen op zaterdag 13 juni en op zaterdag 8 augustus, de workshop
Teenslippers pimpen op vrijdag 12 juni en de Slotdag van 20 juni a.s.

Kortom we gaan nog een gezellige maand tegemoet. Als dit blad hard copy uitkomt, is de workshop
Voetreflex Massage en Line Dance Workshop al achter de rug. Ik hoop dat dit ook weer goed
bezochte avonden zijn geweest.

De avondvierdaagse van 1 t/m 4 juni is in volle gang als dit clubblad verschijnt. We lopen weer met
een grote groep Deelnemers, Vrijwilligers en Verkeersbegeleiders.

ledereen alvast bedankt voor jullie inzet. Het is toch elk jaar weer een enorme klus om alleen al het
papierwerk voor elkaar te krijgen, laat staan de hele organisatie.



De woensdagavond activiteit gaat op woensdag 3 juni a.s. gewoon door, ook tijdens de
avondvierdaagse. Immers niet iedereen loopt mee, dus voor hen die niet mee lopen: De Club gaat
gewoon door!

De kookgroepen, het zwemmen, de muziekgroep en het sporten gaan van 1 t/m 4 juni niet door.
Wat mij wel van het hart moet is dat alle activiteiten tot in juni doorlopen behalve het dansen.
Helaas zijn er chauffeurs en tehuizen die denken dat als het dansen is gestopt alles is gestopt.
Niets is minder waar.

De club draait echt volledig door tot midden/ eind juni! Per activiteit wordt dit gecommuniceerd.
Zwemmen stopt pas op maandag 29 juni!

De wandeling van zaterdag 13 juni, maar ook die van 8 augustus daar kun je je voor inschrijven! En
voor hen die altijd komen: zij weten dat het oergezellig is, voor hen die nog nooit zijn mee geweest:
je weet niet wat je mist, maar je kunt je gewoon aansluiten! Even inschrijven of bellen of mailen met
r.mirerl@kpnplanet.nl. / 0181 — 639227. We besluiten deze wandeltochten altijd met een
overheerlijke gezamenlijke lunch.

Verder staan er in het blad volop activiteiten waar je nog verder aan deel kunt nemen: niet te
vergeten te beginnen in het nieuwe verenigingsjaar met de Wansinkbokaal en wel op zaterdag 29

augustus a.s.

De computercursus kunnen wij omschrijven als een groot succes. De deelnemers zijn laaiend
enthousiast en willen graag doorgaan. De komende weken gaan wij kijken, samen met de
cursusleider Bérnard Laparliere, wat de mogelijkheden zijn. Maar dinsdag 2 juni is de laatste van deze
serie (een extra toetje, want het is al les 7).

Verderop aandacht voor een noodkreet om vooral door te geven of iemand verhuist, een ander e-
mailadres heeft, een activiteit besluit niet meer te doen, of zich wil aansluiten bij een andere
activiteit. Alles is mogelijk, maar ........ wij moeten het wel weten.

Om te illustreren hoe belangrijk het is dat wij weten wie de contactpersonen zijn, waar de
deelnemers heen verhuizen etc. het volgende voorbeeld.

Bij het zwemmen wordt een deelnemer 20 minuten na aanvang voor de deur van het zwembad
afgezet. Deze deelnemer zwemt graag en komt al jarenlang met zijn vaste groep mee. Hij wordt
gemaand om zich snel om te kleden zodat hij nog lekker wat kan zwemmen. Deze deelnemer kan
helaas niet praten. Wat blijkt even later: de deelnemer kan zich helemaal niet zelf uitkleden. Nadat
dit door de vrijwilligers van het zwemmen wordt ontdekt, is de tijd tekort voor deze deelnemer om
alsnog te gaan zwemmen die avond.

Maar het wordt nog gekker. Het tehuis waar hij volgens ons zat, vertrekt met een busje en op onze
vraag om de deelnemer vooral niet te vergeten, blijkt dat hij naar een ander tehuis is gegaan. Helaas
kan de deelnemer ons niet uitleggen waar hij kan niet praten, de begeleiding van het tehuis waar hij
zat, weet ook op dat moment niet waar hij heen is gegaan.

chauffeurs van het vervoer dat ze op tijd de deelnemers bij een activiteit moet afleveren maar ook
ophalen. Wij hebben te maken met vaste tijden!

En nu tot slot het sprookje van ................... e
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Wij hadden bij de houtbewerking al jarenlang een prachtige NILFISK stofzuiger. Een oud model maar
hij deed het geweldig en wij waren er erg blij mee.

Op een goede dag blijkt de stofzuiger verdwenen. Eerste reactie dit kan niet: de vrijwilligers van de
woensdagavond starten een grote zoekactie. De schoonmaakploeg gaat de maandag erop nogmaals
alle hoeken en gaten onderzoeken in ons gebouw. Tot slot kijkt ook het Bestuur nog eens goed om
zich heen. Maar hij is en blijft weg!

Een ander stofzuiger wordt neergezet en iedereen zaagt en schuurt er weer blij op los, want wij
kunnen de stof weer lekker opzuigen.

Maar dan drie weken geleden op woensdagavond is er nog lekker mee gezogen, en een week later
op woensdagavond u begrijpt het al? WEG! KWIJT! ONVINDBAAR!

OPSPORING VERZOCHT!!
WAAR HIJ IS!

' MELD ALS U WEET

Helaas nu deze stofzuiger is verdwenen hebben wij echt geen stofzuiger meer.

Wie weet waar de stofzuigers zijn gebleven? Als je iets leent kun je het vragen, je neemt nooit iets
zomaar mee. Als iets kapot gaat, dat kan, maar meld het even!

Wij willen niet voor (vervelende) verrassingen komen te staan.

Dus wie ons kan helpen dit raadsel op te lossen, bel mij even, mail mij of zet hem als je het niet durft
terug (en doe het nooit meer).

De volgende vraag is nu natuurlijk: < Wie heeft er nog een voor ons???

Een prettige vakantie en kom allemaal, alstublieft, weer gezond, uitgerust en vol goede moed terug
in september.
Abelien van der Rest (06 14130944) abelien@chello.nl.

LOTEN GRAAG ZO SPOEDIG MOGELIJK INLEVEREN en AFREKENEN!!

TREKKING IS ZATERDAG 20 JUNI a.s. om 17.00 uur.

Inleveren bij Piet Versendaal (0181 636618) of Monique de Lange 06-44058657. Er zijn nog wat
loten te verkopen, dus wil je ons helpen, geeft Piet of Monique even een belletje en zij zorgen dat
u ze zo snel mogelijk krijgt.

Alvast bedankt namens Stichting De Nieuwe Brug. Wij kunnen van de opbrengst weer heel veel
leuke dingen doen!.
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Groenewoud 2, 3203 AM Spijkenisse, Telefoon: 0181 620633

U kunt het hele jaar door voor een aantrekkelijke prijs onbeperkt genieten van al het lekkers in ons restaurant.
Het ijsbuffet en alle softdrinks zijn bij de prijzen inbegrepen. Bier, wijn en andere alcoholische dranken zijn
tegen een uiterst vriendelijke prijs verkrijgbaar. leder gerecht wordt vers gewokt voor u.

U bent van harte welkom en kunt hier onbeperkt genieten van de uitgebreide verse buffetten die bestaan uit
soep naar keuze, een warm buffet, verse sushi’s en een vers, koud wokbuffet, salade buffet en tot slot een

dessert buffet. Het is ook uiterst kindvriendelijk.

Pak Boli heeft naast het wokrestaurant ook een afhaalservice, een bezorgdienst, een cateraar en een snackbar.

Groenten & Fruit van G. SINTMAARTENSDIJK
tel: 0186 -~ 691091 Goudswaard

Wij komen ook in Spijkenisse!
Maandag Donderdag Vrijdag

AKkkers e.o. Waterland Noord
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Zaterdag 13 juni 2015

Start om 10.00 uur vanaf het clubgebouw: M.A. de Ruijterstraat 7,
Spijkenisse

Zaal open: vanaf 09.30 uur.

Aanvang gezamenlijke lunch ongeveer: 12.00 uur

Einde activiteit: 13.00 uur

Kosten incl de lunch: €2,--pp
Aanmelden bij Ronald Volgende wandeling
Mirer:

Zaterdag 8 augustus 2015.

r.mirerl@kpnplanet.nl

ZET DEZE DATA ALVAST IN
0181 - 639227 JE AGENDA!

INSCHRIJFFORMULIER VOOR DE WANDELING VAN
ZATERDAG 13 juni 2015.

Naam:

Telnr.:

E-mailadres.

Ik maak gebruik van een rolstoel : ja/nee.

Ik heb zelf een rolstoel: ja/nee

Briefje in de gele bus in het clubgebouw véér 10 juni 2015.
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30 april viel dit jaar op een donderdag, maar
ja, het is, hoewel het nog wel een beetje zo
voelt, geen Koninginnendag meer.

Toch wilden wij iets met deze avond doen, dus hebben we er
maar een soort Aubade van gemaakt. Het was voor een aantal
die dit nog nooit hadden meegemaakt nog wel even afwachten
wat we dan zouden gaan doen.

Maar even simpel uitgelegd we hebben gewoon oud Hollandse
liedjes gezongen en een aantal gezellige Oranje nummers. Dus
zongen we zo Michiel de Ruiter, de Zilvervloot en op de grote
stille heide. Hoewel de laatste wel erg slaap verwekkend was.
Gelukkig werd er daarna gezongen van de balletjes van de
Koningin, Oranje boven van Andre van Duin en nog veel meer.
En natuurlijk hebben we met elkaar ook nog het Volkslied
staande en in de houding gezongen.

Al met al hebben we een hele gezellige avond gehad waarbij ook
de stukje kaas en worst met een vrolijke Nederlandse vlag en
limonade in een oranje beker niet mochten ontbreken. Dus
wellicht is hiermee voor ons weer een nieuwe traditie geboren.




Spaghetti met gehaktballen

Met de zomer in aantocht, en laten we ervan uitgaan dat het een spannende hele hete zomer gaat worden,
schiet het uitgebreid tafelen er vaak bij in. Mensen hebben met die warmte vaak niet veel zin om te koken
en er komen vaak makkelijke en snelle gerechten op tafel.

Deze spaghetti met gehaktballen is er een van en makkelijk te maken en zo smaakvol, zeker met een glas
goede wijn en goede ingrediénten om dit gerecht te maken.

Geniet van de zomer en mocht u Nederland verruilen voor verre streken, geniet van het eten daar en neem
de smaken mee in het geheugen voor in de koude winter.

Fijne vakantie allemaal.

De gehaktballen gaar gestoofd in een zoete
kruidige tomatensaus passen uitstekend bij
spaghetti. Tagliatelle is ook heel goed te
gebruiken, het voordeel is dat er meer saus
aan de slierten pasta blijft hangen. Lekker
met een mooie rode wijn  op
kamertemperatuur en een verfrissende
salade.

Ingrediénten voor 4 personen:

350 gram Rundergehakt of half om half gehakt (zie bereiding)
1ei

4 eetlepel verse gladde peterselie gewassen en fijngehakt
15 theelepel gemalen gedroogde rode chilipeper

1 dikke snee witbrood zonder korst of paneermeel

2 eetlepels melk

1 theelepel, gedroogde oregano, tijm, basilicum

3 teentjes knoflook

1 blister spekblokjes

1 fijn gesnipperde ui

300 ml Passata

400 ml groentebouillon

1 theelepel kristalsuiker

350 — 450 gram verse spaghetti of gedroogde spaghetti

Zout en gemalen zwarte peper



Vers geraspte Parmezaanse kaas bij het serveren.

Het gehakt wat u koopt dient vers te zijn en het maakt degelijk verschil welk gehakt u neemt,
rundergehakt word vaak droog en is minder lekker. Neemt u half om half gehakt zit er iets
varkens gehakt in en dat is wat vetter, wat weer meer smaak afgeeft en de balletjes gehakt
mals en wat vochtig houdt. Aan u de keus.

Doe de gehakt in een grote kom en voeg het ei, de helft van de peterselie en de helft van de
gemalen chilipeper toe. Doe er royaal peper en zout bij.

Verdeel het brood in kleine stukjes en leg ze in een kleine kom, giet de melk erover en laat een
paar minuten weken. Knijp het teveel aan melk eruit en verkruimel het brood over het
vleesmengsel. Of gebruik wat paneermeel van beschuit of gedroogd brood. Meng het
vleesmengsel goed met uw handen zodat het zacht en
plakkerig wordt.

Was en spoel uw handen af onder de koude kraan en neem
dan steeds een beetje van het mengsel en rol het tussen uw
handpalmen. Maak tussendoor uw handen een beetje vochtig.
( de ballen krijgen een gladde buitenkant en vallen minder
snel uit elkaar)

Maak op deze manier 40 tot 60 kleine balletjes. Leg de
balletjes op een platte schaal en zet deze 30 minuten in de
koelkast.

Verhit de olie in een grote koekenpan en bak de balletjes in porties tot ze rondom bruin zijn.
Giet wat olie in een sauspan, (braadpan kan ook), fruit hierin de knoflook, de spek en de
fijngesneden ui aan in de sauspan. Doe de droge kruiden, behalve de basilicum, bij dit
mengsel en laat de olie de smaken in een paar seconden eruit halen. Doe dit beslist niet langer
anders worden de kruiden bitter en is uw gerecht niet lekker.

Dus de kruiden in de hete olie bij het ui, spek, mengsel. Snel om roeren en doe de passata
erbij. Vindt u wijn lekker in uw sauzen, dan kunt u eerst wat wijn gebruiken en dan afblussen
met de passata. Verwarm de saus zachtjes en doe de rest van ’ > & "

”

de chilipepers; de suiker en zout en peper naar smaak toe.
Wanneer een portie gehaktballetjes rondom bruin zijn,laat ze
dan voorzichtig in de tomatensaus zakken en bak een nieuwe
portie balletjes in de koekenpan.

Vul de saus eventueel aan met wat van de bouillon. Ook kunt
u wat van het spaghetti kookvocht gebruiken, door het
aanwezige zetmeel in het water (van de pasta) zal de saus wat
indikken.

Kook de pasta, doe hem zodra de pasta al dente (beetgaar) is over in een grote voorverwarmde
schaal en roer er voorzichtig de saus door. Dien op met de overgebleven peterselie en de
geraspte Parmezaanse kaas ernaast.

Eet smakelijk!

Willem Postma



www.Labu.nl

LABU Offset-printing DRUKKERIJ

Familiedrukwerk; zoals Huwelijkskaarten Geboortekaarten,
Gelegenheidsdrukwerk.

Boeken voor deze worden uitgeleend om thuis te kunnen inzien.
Tevens het adres voor de kleine (beginnende) zelfstandige i.v.m.
Handelsdrukwerk, zoals Briefpapier, Facturen (meervoud),
Visitekaartjes etc.

LABUDA Dansschool

Club- en Privéles
Beginners, gevorderd en verder
speciale gezelligheidsgroep voor gevorderd en verder.

LABU COMPU Computeropleiding en programmering

Lessen in MS Windows, MS Word, MS Excel, MS Access MS PowerPoint e.a.
Cursussen van één tot maximaal vier personen.
Ook privé-les. Tevens de mogelijkheid bij u thuis of op het bedrijf.

LABU-Astrologie

Horoscopen: Geboorte, Heden en Verleden. Consulten.

Fitness "LEO" FITNESS

Conditietraining: dit kan in privé- of clubverband. Wanneer je niet naar
een sportschool wilt, dan zijn wij het juiste adres.
Mogelijkheid voor een proeftraining.

LABUMUS MUZIEKSCHOOL

Gespecialiseerd in Keyboard, Piano en Orgel.

LABU ONDERNEMINGEN

vertrouwd sinds 1960

Meer weten? Maak een afspraak of vraag meer informatie. % 0181-6166499




Van harte gefeliciteerd!

Je ziet alle verjaardagen van de komende maanden.

Verjaardagen juni

Thea van Deursen 1 juni

Maurice van Emmerik 1 juni

Geronimo de Keizer 1 juni

Patrick Konings 2 juni

Monique Streefland 2 juni

Esmee van Huffel 3 juni 7 X 4
Rob Buitendijk 4 Juni :F'l l ng \7 er l aa ],Ll a (}%l

“

Ronald Mirer 4 juni

Daisy Snel 5 juni

Daut Elibol 6 juni

Davey Klein 8 juni

Astrid Nederlof 8 juni

Elish de Regt 8 juni

Reshma Ramyad 10 juni

Dorothy Karstens 13 juni

Kees 't Mannetje 14 juni

Karin Sunter 14 juni

Jiri Schouten 15 juni

Karin Smit 17 juni

Jeffrey van Zwietering 17 juni

Plonie Langstraat 18 juni

William de Pruis 18 juni

Ramon Voogd 19 juni

Wesley de Mik 19  juni

Ans Groenendijk 20 juni



Eugene Jongman 21 juni

Corrie Voorberg 22 juni

Bernard Laparliere 23 juni

Johan Docter 24 juni

Chris Donker 24 juni

Gerrie Ladage 24 juni

Inge van Haren 25 juni '

Nico Verburg 26 juni X ]I . ,
Jilles v. d. Tas 28 juni Gefelldtl’reer'd
Jan Kars 29 juni

Matthe van Dommelen 29  juni

Amber van Loon 30 Juni

Klopt de datum van de verjaardag niet? Laat het ons even weten.

OPROEP AAN ALLE OUDERS/BEGELEIDERS /FAMILIE VAN ONZE
DEELNEMERS.

GEEF s.vp. ALLE VERANDERINGEN DOOR!!

Helaas komt het nog vaak voor, dat een deelnemer verhuist en dit niet wordt doorgegeven. Dat is
vervelend omdat het boekje met daarin de belangrijkste informatie niet meer bij hem/haar aankomt.

Daarnaast komen deelnemers soms opeens niet meer naar een activiteit toe.

De ene keer omdat iemand ziek is geworden, de andere keer omdat hij of zij heeft besloten naar een
andere activiteit over te stappen. Geef dit svp altijd door.

Ook als je mailadres of telefoonnummer wijzigt, geef dit door!

Het is voor ons van het grootste belang dat wij weten waar de deelnemers wonen.

Als ze nl gebruik maken van het vervoer waarmee ze gehaald en gebracht worden en het blijkt dat ze
verhuisd zijn, maar wij weten niet waar heen, kunnen wij ook niet waarschuwen als er iets aan de hand

is. Het is dus BELANGRUIJK om wijzigingen door te geven! Ook als een deelnemer zich niet lekker voelt
moeten wij toch contact kunnen opnemen met de verantwoordelijken.

Alles is mogelijk, alles is bespreekbaar, maar zonder dat wij het weten, kunnen wij niets doen.

Je kunt altijd mailen of bellen. Op de voorpagina van het clubblad staan alle telefoonnummers en
emailadressen!




Verjaardagen juli

Eva

Shawnte

Gerard van der

Corry
Corrie de
Sharon
Claudia van
Monique de
Robert
Chayenna
Rob
Marianne de
Vera
James
Dennis
Marije
Anneke
Giovanni
Robert
Adma

Madelon

Michael van der

Anja

Richard

Klopt een datum niet? Geef het even door, dan kunnen wij het herstellet

Manintveld
Pocorne
Hoeven
Schepen
Die

Hahn
Oorschot
Monique de
Beekman
Schilderman
Smit

Raadt
Dikkenberg
Tjokoredjo
Verschure

Berkhout

Sikkema-Huizing

Hendriks

Dietz

Kruik

Lamb

Velde

Dekker

Roobol

1

1

15

16

18

18

19

20

20

20

21

23

23

27

27

27

29

31

31

Juli
Juli
juli
Juli
juli
juli
juli
Juli
juli
juli
Juli
Juli
juli
juli
Juli
Juli
juli
Juli
Juli
Juli
Juli
Juli
Juli

juli
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Zaterdag 8 augustus 2015

Start om 10.00 uur vanaf het clubgebouw: M.A. de Ruijterstraat 7, Spijkenisse

Zaal open: vanaf 09.30 uur.
Aanvang gezamenlijke lunch ongeveer: 12.00 uur
Einde activiteit: 13.00 uur
Kosten incl de lunch: € 2,-- pp
Aanmelden bij Ronald Volgende wandeling
Mirer:
Zaterdag 3 oktober 2015
r.mirerl@kpnplanet.nl
ZET DEZE DATA ALVAST IN
0181 - 639227 JE AGENDA!

INSCHRIJFFORMULIER VOOR DE WANDELING VAN ZATERDAG 8 augustus 2015.

Naam:

Telnr.: E-mailadres.

Ik maak gebruik van een rolstoel : ja/nee.

Ik heb zelf een rolstoel: ja/nee

Briefje in de gele bus in het clubgebouw voor 28 juni 2015 . Het gebouw is in de maanden

bellen met Ronald Mirer. R.mirerl@kpnplant.nl / 0181 — 639227.



mailto:R.mirer1@kpnplant.nl
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Een Lentewandeltocht op 16 mei 2015.

Het was een echte lentedag van 14 graden met motregen, kortom het was
weer voor een stevige wandeling. We konden niet starten omdat net als de
laatste keer de leiding van een woning problemen had met het taxivervoer en
toen ze dus na 20 minuten kwamen konden deze deelnemers niet meer
genieten van koffie of thee.

Daarom nog even voor de duidelijkheid we verwachten de deelnemers
met € 2.00 om 09.30 uur en vertrekken om 10.00 uur.

Door de motregen moest ik helaas besluiten om een nieuwe route op te
stellen, maar als het een keer mooi weer is en we hebben niet teveel
deelnemers wil ik een keer proberen om de brug over te gaan.

De meesten waren gelukkig op regen gekleed en het is uiteindelijk ook nog wel
meegevallen, maar een zonnetje was leuker geweest.

Na de school de Oude Maas waren we spoedig bij het winkelcentrum
Sterrenhof dat gerenoveerd gaat worden dus dat werd even rondlopen voor de
juiste weg maar het gaat mooi worden.

= , " STRAKS



Hierna gingen we achter bungalows door een parkje en over een mooie brug
langs een plein met een speelplaats achter huizen langs naar de Westdijk waar
Piet ons met verfrissingen opwachtte. Na de start van het 2° deel klonk er al
gauw stop, stop. Het bleek dat de rolstoel van Thea mankementen vertoonde
die niet meer met leukoplast waren te repareren. Thea vond het eerst niet
leuk, maar het vooruitzicht om met Piet mee te rijden vergoedde alles. Na het
Sterrenkwartier gingen we over een brug naar de wijk De Hoek achter
schuttingen langs ver weg van de bewoonde wereld. Hoewel de bewoonde
wereld ons op een gegeven moment had ingehaald doordat de struiken waren
verdwenen en men met nieuwe beplanting bezig was. Gelet op de tijd besloot
ik naar de Vierambachtenboezem te lopen waar we ons op het voetpad langs
het water en onder de bomen kilometers buiten Spijkenisse waanden.

Vergeet niet om regenkleding mee
te geven als je twijfelt aan het
weer. Beter mee verlegen, dan
onverlegen.

Na aankomst bij de Nieuwe Brug, die we zonder verdere kleerscheuren
bereikten, werden de schalen met belegde broodjes en fruit en drinken
opgediend. En alle broodjes zijn opgegaan omdat ieder toch een flinke eetlust
van de wandeling had gekregen. We waren deze middag met 16 deelnemers
11 mensen voor de begeleiding en 3 voor de verzorging.

Allemaal nogmaals bedankt en tot zaterdag 13 juni a.s. met hopelijk nu eens
een zonnetje.

De wandelgroeten van Ronald Mirer

SAg



Verjaardagen augustus

Bradley de
Corrie
Rudie
Gerard
Claudia
Danny
Chinita
Jantine
Janis

Tess van
Cees
Martin
Wim

Tise

Dicky
Audrey
Wendy van
Amber
Joke
Adrie

Roy
Lisette van
Sjaak van
Wisnoe
Ben
Magda van

Ronald

Visser
Langstraat
Schijndel van
Brandt
Bosman
Verhoef
Sieliakus
Jongerius
Dirkx
Gelderen
Nieuwenhuizen
Vroombout
Bun

Mirer
Zwarts
Wulff
Hattum
Wouters
Klaver
Groeneweg
Koster
Kralingen
Kapel
Soerjadi
Stolk
Schaardenburg

Bol

1

13

14

14

14

15

16

16

16

19

20

21

21

22

23

24

29

31

augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus

augustus
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WORKSHOP

TEENSLIPPERS
PIMPEN

VRIJDAG 12 JUNI 2015

Van 19.00 - 21.00 uur

KOM JIj 00K??2?77?
KOSTEN: € 3,-- per persoon

Introducés: €5,-- per persson

Ja ik kom ook naar de workshop Teenslippers pimpen op Vrijdag 12 juni 2015 van 19.00 -21.00 uur.

Naam:
Adres:
Telefoonnr: E-mailadres:

o Ik sluit hierbij € 3,-- in als lid van Stichting De Nieuwe Brug
o Ik sluit hierbij € 5,-- in als introducee

Maat slippers: 36/37/38/39/40/41/42/43/44/45

Inschrijven kan tot uiterlijk 11 juni 2015. Wij zorgen voor teenslippers, dus te laat inschrijven

betekent dat je niet mee kunt doen. Dit strookje in de gele bus in het clubhuis of mailen aan
paulusros@gmail.com of bel even met Monique: 06-44058657.



mailto:paulusros@gmail.com

UITNODIGING

e g

V ore

voor de SIO'l'dCIg op
zaterdag 20 juni a.s.

voor galle Vrijwilligers & Deelnemers
van Stichting De Nieuwe Brug.

Start activiteit: 16.00 vur.
Trekking loterij: 17.00 uur

Einde activiteit: 21.30 uur.

Waar: M.A. de Ruijterstraat 7,
Spijkenisse

Er komt een Santykoor, een goochelaar,

een grote bbq en nog veel meer leuke
activiteiten:


http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://thumbs.dreamstime.com/z/barbecuepartij-uitnodiging-39168849.jpg&imgrefurl=http://nl.dreamstime.com/royalty-vrije-stock-afbeeldingen-barbecuepartij-uitnodiging-image39168849&h=1390&w=1300&tbnid=EKrkf2ghevvnDM:&zoom=1&docid=8g_ISWRZbPUz6M&ei=W8s2VZ7pI4PN7QbQ1oC4AQ&tbm=isch&ved=0CEsQMygkMCQ

SLOTDAG
ZATERDAG 20 JUNI 2013

INSCHRIJFFORMULIER

SLOTDAG ZATERDAG 20 JUNI 2015

Ja ik kom graag naar de Slotdag.
Inschrijving sluit op 13 juni 2015!

Naam:

Adres :

Tel.nr :

E-mailadres:

lk ben deelnemer /vrijwilliger
lk kom graag naar de slotdag en eet mee.

Mijn keuze is:

o Geen speciale eetwensen
o Vegetarisch menu
o Halal menu

Graag in de gele bus of sturen per e-mail naar
paulusros@gmail.com



mailto:paulusros@gmail.com

ZATERDAG 29 augustus 2015 Wansink Bokaal

Hou deze datum alvast vrij!!! ledereen mag meedoen!!!!

Je hoeft geen lid van De Nieuwe Brug te zijn. Meedoen is belangrijker dan winnen!

Wansink Bokaal

Op zaterdag 29 augustus a.s. wordt alweer de aftrap voor het seizoen
2015/2016 gegeven.

De opening van het seizoen start met de inmiddels traditionele

Wansink Bokaal.

Dit is een spelletjes dag, die wordt gehouden in Sporthal Den Oert.
In groepjes van 5 a 6 deelnemers wordt er gestreden om de Wisselbeker.

Iedereen kan en mag meedoen! Je kunt met een eigen groep inschrijven,
maar je kunt je ook aanmelden en dan stellen wij een groep samen.

We gaan weer lekker bewegen, klimmen en klauteren en ......
touwtrekken.

Iedereen kan meedoen!
Kosten: Voor leden van

de Nieuwe Brug: gratis

Voor niet leden: € 2.50

Opgeven kan tot 15 augustus 20135 per telefoon bij Gre Wiechmann

mobiel: 06-42826465 / 06-48012641
of per e-mail bij Gre Wiechmann of Wendy Mirer:

ore.wiechmann @gmail.com of hoon(0054 @planet.nl



mailto:gre.wiechmann@gmail.com
mailto:hoon0054@planet.nl
http://flimpie.nl/woezel-en-pip-spelletjesdag/

Gezocht mooie spullen voor onze Rommelmarkt.

Alweer zult u denken, de rommelmarkt is net geweest. Maar we gaan opnieuw
“rommel” sparen, de opslag is al weer een beetje gevuld maar hier kan nog
veel meer bij, dussss: ......cccvveveennene kom maar op met de mooie spulletjes.

We zoeken kleding, glas, speelgoed, knuffels, kook en bakgerei, (kleine)
meubels elektra, boeken enz.enz. Maar wel graag spulletjes die heel zijn.
Want iedereen wil graag iets kopen op onze markt, maar het moet uiteraard
het allemaal wel doen.

Wij zijn voorzichtig aan het nadenken over een tweede rommelmarkt dit jaar.
Voorlopige datum: zaterdag 19 september 2015!

Kortom alles kunt u bij ons kwijt.

De spulletjes kunnen gebracht worden op:
Maandagochtend van 10.00 uur tot 12.00 uur
Woensdagmiddag van 13.00 uur tot 15.00 uur

Woensdag- en donderdagavond van 18.30 uur tot 21.00 uur
Graag aanleveren in stevige dozen.

Lukt het niet om de spullen zelf te brengen, neem dan contact op met Mees
0181-612128 of Monique 06-44058657. Dan zorgen wij dat het opgehaald
wordt.
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Karel Doormanstraat 6
3201 CG Spijkenisse
Tel. 0181-61 02 21
www.pappagallo.nl

Openingstijden: 7 dagen per week vanaf 15.30 uur

Het vaste adres voor Italiaanse Pizza's en de echte Italiaanse Keuken!

DATA VRE DANS 2TERDAGAVONDEN

Zaterdag 23 oktober 2015.

A
Zaterdag 14 november 2015 %}

Zaterdag 9 januari 2016 Nieuwjaarsbal.
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http://www.animaatjes.nl/plaatjes/dansen/dans-giraffen-413592/

KOM JIJ OOK
WOENSDAG BIJ

HOUTBEWERKEN

Of o

KOKEN?

WIJ HEBBEN PLAATS VOOR EEN PAAR
nieuwe DEELNEMERS.
Bel naar Gre Wiechmann

06-42826465/0181 614787

of mail naar
gre.wiechmann@gmail.com

KOM JIJ OOK DONDERDAGAVOND ONZE GROEP VERSTERKEN?
Wij sporten in de Sportzaal in Maaswijk, Anne Frankstraat 78.

Van 19.00 - 20.30 uur

Opgeven bij Henk van Arkel: H.van.Arkel7 @kpnplanet.nl

Bellen kan natuurlijk ook naar 06 - 16302072
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Weekendreis BRUINISSE

In het weekend van 10 en 11 oktober 2015 zal ons weekend reisje
gaan naar groepsaccommodatie De Stoofpolder, Boomdijk 21,

4311 BL Bruinisse.

Vertrek op zaterdag 10 oktober om 9.00 uur en aankomst in
Spijkenisse op zondag 11 oktober om ongeveer 21.00 uur.

De kosten voor de weekendje voor de deelnemers bedragen € 35,--
per persoon. Dit is inclusief 10 consumptiebonnen a € 0,50/stuk.

Dit bedrag kan overgemaakt worden op gironummer:
NL 88 INGB 0005704558 t.n.v. Stichting de Nieuwe Brug te
Spijkenisse, onder vermelding van naam en weekendreis 2015.

Wij gaan er van uit dat als je je hebt opgegeven je ook daadwerkelijk
mee gaaft.

De betaling dient uiterlijk 30 september 2015 bij ons binnen te
zijn.

Deelname aan deze reis is alleen mogelijk indien je:
- minimaal 1 jaar lid bent van de Nieuwe Brug
- zindelijk bent
- minimaal 7 jaar bent



Je ontvangt je instapkaart een week voor vertrek. Deze kaart is
uitsluitend voor jezelf .
Vergeet hem niet mee te nemen op de dag van vertrek!

Nadere informatie en het programma zal voor vertrek worden
uitgereikt.

Voor meer informatie over de groepsaccommodatie kun je een kijkje
op de website: www.destoofpolder.nl Een heel gezellig weekend
toegewenst door

De activiteitencommissie.

Vrijwilligers voor het weekend naar de Stoofpolder.

Zoals in de afgelopen Ledenvergadering is uitgelegd, zal, nadat men zich heeft
opgegeven om als vrijwilliger mee te gaan met het weekend, in gezamenlijk overleg
bekeken worden hoe de vrijwilligers ingedeeld gaan worden.

Wij willen dus graag inventariseren of u mee kunt gaan met het weekend.
Naam:

Adres: E-mailadres:

Uw opgave graag in de gele brievenbus. U kunt ook een mail sturen aan
monique.vandenengel@gmail.com / 06 44058657



http://www.destoofpolder.nl/
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Aanmeldingformulier DEELNEMER De Stoofpolder,
Bruinisse.

Ik meld mij aan voor het weekend naar De Stoofpolder in Bruinisse. Na dit formulier
volledig ingevuld en ingeleverd te hebben én € 35,-- overgemaakt te hebben aan de
penningmeester, ontvang ik ongeveer 1 week voor vertrek mijn persoonlijke
instapkaart.

Naam:

Adres

Tel.nr E-mailadres :

Deelnemer van activiteit of algemeen lid:

Medische gegevens en begeleidingsaspecten voor deelnemers:

Naam:

Adres:

Tel.nr:

Tel.nr contact persoon: Naam:
Zorgverzekeraar: Nummer:

Heeft de deelnemer hulp nodig bij:

o wassen aan aankleden Ja/nee
o bed opmaken Jja/nee
o toiletgang Ja/nee
o eten/drinken Ja/nee
o traplopen Ja/nee
o 1° verdieping slapen toegestaan Ja/nee
o Is de deelnemer zindelijk? Ja/nee*

* Zo niet, dan gaarne begeleiding mee, echter deze begeleiding zal ook bereid
moeten zijn mee te werken bij het verrichten van een aantal “taken” welke de
vrijwilligers van de Stichting De Nieuwe Brug ook verrichten. Deelname aan het
weekend voor persoonlijke begeleiding is mogelijk, indien er voldoende plaats is.
Kosten verbonden aan het weekend zijn in dat geval € 30,--.

Gebruikt de deelnemer medicijnen? ja/nee Zo ja welke?

(Deze informatie wordt doorgegeven aan de aanwezige begeleidende arts van dit weekend)

o Heeft de deelnemer deze medicatie in eigen beheer? ja/nee
o Heeft de deelnemer een dieet? Ja/nee



Vervolg formulier: Naam deelnemer:
(Graag ook hier je naam invullen):

Zo ja: geef de dieetwensen hieronder weer:

o Mag de deelnemer alcohol gebruiken? Ja/nee

Zijn er psychische of lichamelijke problemen waarvan wij op de hoogte moeten
zijn? Hierbij te denken aan b.v. epilepsie, suikerziekte, hartklachten,
gedragsproblemen etc?

Andere opmerkingen of aandachtspunten:

Gaarne uw opgave in de gele bus in het clubgebouw.

Mailen mag ook naar monique.vandenengel@gmail.com
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WORKSHOP LOOMEN op vrijdag 11
september 2015.

Meld je aan!

paulusros@gmail.com of bel met
Monique: 06 44058657

VIIJDAC 11 SEDITIEMEBID 2015 van

12.00 — 271.00 inumr
IIIIICICIC I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I K

Adres: e-mailadres:

Telefoonnummer:

Ja ik kom graag loomen op vriidag 11 september 2015.

Inleveren in de gele brievenbus of een mailtie naar
paulusrosegmail.com of een telefoontie naar Moniaue:

06 440568667
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f helﬂ Yan Seil oen 2 0 ’ 5. (voorlopig programma)

Zaterdag 8 augustus Wandelen (Gaat ook tijdens de vakantie door!)

Zaterdag 29 augustus Wansinkbokaal . Aanvang nieuwe seizoen!

Maandag 31 augustus
Dinsdag 1 september

Woensdag 2 september

Donderdag 3 september

Vrijdag 11 september
Zaterdag 19 september
Zaterdag 26 september
Zaterdag 26 september
Zaterdag 3 oktober
Zaterdag 10/ Zondag 11 oktober
Vrijdag 16 oktober
Zaterdag 24 oktober
Zaterdag 31 oktober
Zaterdag 7 november
Zaterdag 14 november
Zaterdag 21 november
Zaterdag 28 november

Zondag 29 november

Vrijdag 11, zaterdag 12, zondag 13 december:

Zaterdag 12 december

Zaterdag 19 december

Start Zwemmen

Start Dansen

Start Hobby club kinderen
Start Koken

Start Hobby club volwassenen
Start Hobby club hout
Start Yoga

Start Koken

Start Sporten

Start Muziek
Workshop loomen
Rommelmarkt
Burendag High Tea
DISCO

Wandelen

Weekend Stoofpolder
Workshop Herfst
Vrije dansavond
Halloween Disco
Wandelen

Vrije dansavond
Verrassing Uitje

Sint Disco

Sint Bingo
Kerststukjes maken
Kerstmarkt

Kerstfeest



\17/
In Oen Biesenschuur

STATIONSSTRAAT 1, 3201 AS Spijkenisse
0181 - 634070

SPeciaalzaak voor Koffie en Thee

In onze koffie- en thee speciaalzaak hebben wij meer dan 120 soorten thee
voorradig. Ook hebben wij een breed assortiment Rooibos.

Verder hebben koffiebonen vanuit verschillende werelddelen (die allemaal
natuurlijk ook gemalen worden) en oud-hollands snoep o.a. ulevellen
polkablokken en borsthoning.

Naast de cadeaus die altijd klaar staan, kunnen wij van al onze producten voor u
een cadeau op maat verzorgen.

Natuurlijk bent u hier ook welkom voor een lekker potje koffie of thee met een
huisgemaakte taartpunt. Ook voor een uitgebreide high tea bent u bij ons aan het
Jjuiste adres (wel even reserveren, wij kunnen hierdoor alles vers bereiden).
Openingstijden:

Dinsdag t/m vrijdag 9.00 uur - 17.00 uur

Zaterdag 9.00 uur - 15.00 uur

"In den Biesenschuur" is rookvrij en rolstoelvriendelijk.
Om reden van de hygiéne zijn helaas honden niet toegestaan.



http://www.indenbiesenschuur.nl/?PHPSESSID=4572effefec9c7b19261fa096ec17a37

